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САЛАТ ИЗ РЕДИСА 
С ЦИТРУСОВЫМИ И 
МЯТОЙ

Для приготовления 4 пор-
ций нужно: 1 большой лимон, 1 
большой апельсин, 2 пучка (по 
10–12 штук) редиса, 1 неболь-
шой пучок мяты, хлопья чили, 
соль, свежемолотый черный 
перец.

С лимона и апельсина, тща-
тельно вымытых щеткой, сни-
мите немного цедры мелкой 
теркой. Выжмите из лимона и 

МЯТА, ВПЕРЕД!

Морозовская женская футбольная ко-
манда «Мята» взяла старт в Правобе-

режной Лиге, во втором дивизионе. Первая 
игра была с командой GP. Итог матча – 15-2 в 
пользу «Мяты». Игры проходят по воскресеньям 
в Хоккейном городе. За право быть сильнейшей 
командой поборются 6 футбольных женских кол-
лективов. Болеем за наших!

С 12 по 15 мая в Рязани проходили всероссийские 
спортивные соревнования по тхэквондо ВТФ на 

«Кубок Рязанского Кремля». 
В соревнованиях приняли участие 1600 участников из 

52 регионов РФ. Спортсмены Всеволожской спортивной 
школы Олимпийского резерва заняли призовые места. 
Среди мужчин и женщин от 17 лет и старше завоевала 
золото Полина Дзарагазова. Среди юношей и девушек 
12-14 лет второе место у Марии Винниковой. Среди млад-
ших юношей и девушек 11 лет лучшей стала Джамиля 
Шихкеримова. Тренеры: Пирютков С.А., Лим Д.Д., Пере-
печ М.В., Дрямова М.М.

Поздравляем и желаем новых побед!

НАШЕ СОЗВЕЗДИЕ!

РЯЗАНЬ, ЗНАЙ НАШИХ!

В Молодежном центре моро-
зовского ДК в рамках профо-

риентационного мероприятия 
«Профессии будущего» среди 
морозовских школьников пред-
ставители Санкт-Петербургско-
го государственного универ-

ситета телекоммуникаций им. 
проф. М. А. Бонч-Бруевича пре-
зентовали свой вуз. 

Участники поговорили об акту-
альных и перспективных направ-
лениях в профессии, особенно-
стях поступления в вуз и колледж, 

о программах довузовской под-
готовки, а также об интересной и 
насыщенной студенческой жизни.

А в заключении мероприятия 
представители вуза разыграли 
памятные призы для самых вни-
мательных слушателей.

ПРОФЕССИЯ – ТЕЛЕВИДЕНИЕ 

1 место в номинации «Сме-
шанная малая группа»;

1 место в номинации «СОЛО» 
в категории «Дети» завоевала 
Голубева Алиса;

2 место в номинации «Дуэт» в 
категории «Юниоры»;

2 место в номинации «СОЛО» 
в категории «Юниоры» выигра-
ла Смирнова Александра;

2 место в номинации «Малая 
группа» в категории «Юниоры».

Желаем не останавливаться 
на достигнутом результате!

В Морозовке не не-
давно открытом 

стадионе состоялось 
открытое первен-
ство Всеволожской 
спортшколы по футбо-
лу среди команд юно-
шей 2008-2009 гг. р.

В соревнованиях при-
няли участие 5 команд 
из п.им. Морозова, г. Ки-
ровска, пос. Лесколово, п. 
Металлострой, г. Санкт-Пе-
тербурга. Наша Команда 

«Орешек» заняла 3 
место. Лучшим 

игроком турнира 

признан Ковалев Кирилл. Лучший 
капитан турнира – Рослов Герман. 

Поздравляем команду и трене-
ров, желаем дальнейших успехов и 

побед!
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Поздравляем студию восточного танца «Аль-Шамс» с успеш-
ными выступлениями на Всероссийском танцевальном кон-

курсе «СОЗВЕЗДИЕ» в г. Отрадное. Коллектив получил высокую 
оценку от жюри конкурса и завоевал несколько призовых мест:

морозовка_39_май_итог.indd   6 30.05.2023   19:30:55



МЫ В СОЦСЕТЯХ                 morozova_adm                     adminmgp.ru                   mail@adminmgp.ru МЫ В СОЦСЕТЯХ                 morozova_adm                     adminmgp.ru                   mail@adminmgp.ru  morozova_adm                     adminmgp.ru                   mail@adminmgp.ru

7морозовка Выпуск 11 (39) / май 2023РАЗНОЕ

С ЮБИЛЕЕМ ЖИТЕЛЕЙ НАШЕГО 
ПОСЕЛЕНИЯ, РОДИВШИХСЯ В ИЮНЕ!

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

2 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА
17:00 Парастас. Вели-
кая панихида
3 ИЮНЯ, СУББОТА
10:00 Троицкая 
родительская суббота. 
Литургия. Помино-
вение 
17:00 Всенощ-
ное бдение                                                   
усопших               
4 ИЮНЯ, 
ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 День Святой 
Троицы. Пятидесятни-
ца. Литургия. 
Великая вечерня
5 ИЮНЯ, 
ПОНЕДЕЛЬНИК
10:00 День Святого 
Духа.  Литургия
7 ИЮНЯ, СРЕДА
10:00 Третье обрете-
ние главы Предтечи и 
Крестителя Господня 
Иоанна. Литургия
10 ИЮНЯ, СУББОТА
10:00 Отдание празд-
ника Пятидесятницы. 
Литургия
17:00 Всенощное 
бдение                    
11 ИЮНЯ, 
ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 Неделя 1-я по 
Пятидесятнице, Всех 
святых. Литургия 

Заговенье на Петров 
пост
14 ИЮНЯ, СРЕДА
10:00 Прав. Иоанна 
Кронштадтского.  
Литургия    
17 ИЮНЯ, СУББОТА
10:00 Свт. Митрофана, 
патриарха Константи-
нопольского. Литургия
17:00 Всенощное 
бдение
18 ИЮНЯ, 
ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 Всех святых в 
земле Русской проси-
явших. Литургия  
21 ИЮНЯ, СРЕДА
10:00 Вмч. Феодора 
Стратилата.  Литургия
24 ИЮНЯ, СУББОТА
10:00 Апп. Варфо-
ломея и Варнавы. 
Литургия
17:00 Всенощное 
бдение
25 ИЮНЯ, 
ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 Прп. Онуфрия 
Великого. Прп. Петра 
Афонского. Литургия                                     
28 ИЮНЯ, СРЕДА
10:00 Пророка Амоса. 
Свт. Ионы, митр. 
Московского и всея 
России, чудотворца. 
Литургия

65 лет исполняется Галине Леонидовне МИРОНОВОЙ. 
70-летний юбилей отмечают Александр Николаевич КА-

БЛУКОВ, Антонина  Дмитриевна ПЕЛИХ, Владимир Алек-
сандрович ИВАНОВ и Татьяна Николаевна ЕКИМОВА.

75 лет исполняется Людмиле Михайловне ДЕМЬЯНЧЕН-
КО, Людмиле Викторовне ВЕЙРИК и Людмиле Алексан-
дровне ГУДОВОЙ.

85-летие отмечают Людмила Андреевна СИДОРЕНКО, 
Александра Степановна САВИНА, Олег Семёнович ВО-
ЛЫНСКИЙ, Татьяна Николаевна ДРОЗДОВА и Владимир 
Леонидович КУМИЩЕ.

Дорогие юбиляры! 
Родиться в первый месяц лета 
Вам как-то в жизни повезло.
Все теплым солнышком согрето,
А впереди еще тепло,
Еще нескоро осень грянет
Нескоро будет листопад.
Так пусть печаль к вам не пристанет, 
А в сердце – вечный летний сад!

Совет ветеранов поздравляет Екатерину Васильевну 
НОСОВУ с днем рождения! Желаем крепкого здоровья, сча-
стья, взаимной любви и достатка!

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ 
В ХРАМЕ СВЯТЫХ АПОСТОЛОВ 

ПЕТРА И ПАВЛА, ИЮНЬ

В возрасте 7 лет Зинаида Сер-
геевна стала свидетелем Великой 
Отечественной войны, а уже через 
3 года в возрасте 10 лет начала ра-
ботать: делая коробочки для поро-
ха, копая поля, заготавливая дрова 
для советских солдат. По оконча-
нии войны получила медаль «За 
оборону Ленинграда». 

После войны Зинаида Серге-
евна пошла учиться в колледж, 
после чего работала на Торфяном 
заводе под городом Тихвин. Далее 
перешла работать на Морозовский 
завод в пятом цеху, откуда спустя 
много лет ушла на пенсию по со-

стоянию здоровья. 
Дорогая Зинаида 

Сергеевна, поздрав-
ляем вас с таким 
большим юбилеем! 
90 лет — это повод 
для гордости. Про-
должайте радовать-
ся каждому мгно-
вению своей жизни, 
продолжайте дарить 
близким улыбку, а они пусть дарят 
Вам заботу, тепло и любовь. Пусть у 
Вас и Вашей семьи все будет бла-
гополучно. Здоровья Вам, здоровья 
и еще раз здоровья! 

Как говорит Зинаида Сергеев-
на: «Желаю всем людям трудиться 
и быть здоровыми, и уважать всех 
окружающих, тогда и вас дети бу-
дут уважать. Труд никогда ваш не 
пропадет».

90-ЛЕТНИЙ 
ЮБИЛЕЙ

«Ладожские берега» 
(«Коккоревский»)

Самый близкий от Морозовки эко-
маршрут. Он начинается к югу от 
дер. Коккорево и проходит через 
лес и вдоль берега Ладоги. Его 
протяженность — 5,7 км.

«Верста» 
(Колтушские 
высоты) 

Экотропа проходит по Колтушской 
возвышенности рядом с дер. Су-
оранда за Пундоловским кладби-
щем. Длина тропы — 1 км.

16 апреля 1933 года в православный праздник 
Пасха на территории нашего поселка роди-

лась Кузнецова Зинаида Сергеевна. В 2023 году 
она празднует свой 90-летний юбилей. 

Храм открыт ежедневно с 9:00 до 17:00
Телефон храма: 8-921-900-19-55

1

ЭКОТУРИЗМ В НАШЕМ РАЙОНЕ
Жителей Морозовки уже не удивишь красивыми местами, но отдых – это 

смена места и деятельности. Отличный вариант для хорошего отдыха – 
экотуризм. Тем более во Всеволожском районе есть на что посмотреть. Совету-
ем обратить внимание на экотропы района, куда можно отправиться на выход-
ных, чтобы приятно и полезно провести время.

«Заячья тропа»

Начинается рядом с тропой «Верста», но 
ее протяженность составляет 3,2 км. На-

чало маршрута — это низшая точка, которая находится на 
30 м над уровнем моря, но тропа приведет вас к вершине 
камового холма высотой 70,1 м над уровнем моря.

«Камовые холмы»

Начинается рядом с «Заячьей тропой» и частично со-
впадает с ней. Однако его протяженность – 3,8 км, и он при-
водит к третьему Токкаревскому озеру.

«Лесная тропа»

Самый длинный пеший маршрут природного памятника 
«Колтушские высоты». Его длина — 5 км. Начинается он 

в п. Воейково за учебной базой СПбГУТ. Перепад высот на 
маршруте сравнительно невелик, всего 30 м, но поднимать-
ся и спускаться придется часто.

«Еловые холмы»

Начало маршрута находится в 
п. Токсово на пересечении улицы 
Школьная и Тупикового переулка. 
Маршрут протяженностью 3,9 км про-
ходит по одной из самых высоких тер-
риторий во Всеволожском районе и в 
южной части Карельского перешейка.

«Малиновая гора» 

Маршрут длиной 2,1 км, который 
начинается у оз. Людное рядом с 
Токсовом и проходит по Токсовскому 
природному парку. Экотропа позво-
ляет ознакомиться с ландшафтом и 
природой южной части Карельского 
перешейка.
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РЕЦЕПТЫ ОТ РЕДАКЦИИ

Салаты из редиса, с огурцом, картофелем или яйцом – любимый вкус, хруст и польза. Редиска 
– скромный овощ, который способен стать главным хитом мая и июня.

ВКУСНЫЙ И ПОЛЕЗНЫЙ ИЮНЬСКИЙ РЕЦЕПТ

САЛАТ ИЗ РЕДИСА 
С ЦИТРУСОВЫМИ И 
МЯТОЙ

Для приготовления 4 пор-
ций нужно: 1 большой лимон, 1 
большой апельсин, 2 пучка (по 
10–12 штук) редиса, 1 неболь-
шой пучок мяты, хлопья чили, 
соль, свежемолотый черный 
перец.

С лимона и апельсина, тща-
тельно вымытых щеткой, сни-
мите немного цедры мелкой 
теркой. Выжмите из лимона и 

апельсина сок, смешайте с 
цедрой.

У редиса нарежьте мя-
коть очень тонкими круж-

ками. Смешайте с соком и 
цедрой цитрусовых.

У мяты удалите стебли. 
Оставьте маленькие нежные 
верхние листочки, осталь-
ные складывайте стопочкой 
друг на друга, сворачивайте 
в трубочку и шинкуйте очень 
тонкой соломкой. Добавьте 
мяту в салат с редисом. Посо-
лите и поперчите, приправьте 
хлопьями чили, перемешайте. 
Закройте и дайте настояться в 
холодильнике 30 мин.

РУССКИЙ ЛЕТНИЙ САЛАТ 
ИЗ РЕДИСА В СТИЛЕ ЦЕЗАРЬ

Для приготовления 6 порций нужно: 
1 луковица, 2 ст. л. лимонного сока, 2 
ломтика пшеничного хлеба, масло рас-
тительное, 4 свежих средних огурца, 12-15 
шт. редисок, 2 маринованных небольших 
огурца, 3 яйца, сваренных вкрутую, 1 ч. л. 
каперсов, 1 ч. л. русской острой горчицы, 
100 г майонеза, лучше домашнего, 1 ст. л. 
оливкового масла «экстра вирджин», 1 
горсть листьев петрушки, соль.

Луковицу нарежьте тонкими перья-
ми. Залейте ледяной водой, добавьте 
лимонный сок, перемешайте и оставь-
те на 30 мин. Ломтики хлеба смажьте 
с двух сторон маслом и обжарьте до 
золотистой корочки. Дайте остыть до 

комнатной температуры, нарежьте ку-
биками.

Огурцы нарежьте наискосок очень 
тонкими ломтиками. Редиску разрежьте 
на половинки, а затем каждую половинку 
– на три части. Маринованные огурчики 
измельчите. Яйца нарежьте небольши-
ми кусочками. Лук откиньте на дуршлаг, 
дайте слегка обсохнуть и переложите в 
большую миску. Добавьте к нему огурцы, 
редиску, яйца и маринованные огурцы. 
Крупно порубите каперсы и перемешай-
те с остальными ингредиентами.

Влейте заправку в салат, быстро 
перемешайте. Посолите по вкусу. Раз-
ложите салат по тарелкам, посыпьте 
листьями петрушки и кусочками под-
жаренного хлеба.
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МЫ «ВКОНТАКТЕ» 
В группе администрации 

Морозовского поселения в 
социальной  сети ВКонтакте 
можно узнать о предстоя-
щих мероприятиях, благо-
устрой стве поселения, но-
вых проектах, о проблемах 

поселения и их решении. 
Администрация стремится к 
взаимодей ствию и конструк-
тивному диалогу с жителями 
поселения, поэтому на стра-
нице можно делиться своим 
мнением и задавать вопро-
сы администрации. 
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ГОРОСКОП НА ИЮНЬ

ЛЕВ

ВЕСЫ КОЗЕРОГ

ТЕЛЕЦ

РАК

КРОССВОРД

ОВЕН

БЛИЗНЕЦЫ

В июне прямолинейным, импульсивным и 
зачастую эгоистичным Овнам звезды поручат 
ответственную роль миротворца, примирителя и 
посредника. Обычно не очень чувствительные к 
чужим проблемам, в этот период Овны особенно 
остро станут понимать и ощущать окружающих, 
их потребности, обиды, желания. Так что придет-
ся вам вооружиться подходящим инструментом 
(шлифмашиной, к примеру) и вперед, сглажи-
вать острые углы, неосмотрительно оставлен-
ные черствыми и бездушными представителя-
ми других знаков Зодиака.

Сезон летних ягод еще не начался, а Тельцы 
уже начали варить. Вернее вариться в собствен-
ном соку. Весь июнь представители этого знака 
будут пытаться работать и решать все вопросы 
в одиночку, не используя опыт окружающих и 
не связываясь с общественной жизнью. Смири-
те гордыню и выходите за узкие рамки личного 
пространства! Вас ждет удивительный мир до-
брожелательных людей, готовых прийти к вам на 
помощь и поделиться секретами своего успеха.

В начале июня звезды пошлют сигнал Близ-
нецам: «Так держать!» И у Близнецов это по-
лучится! Получится держать язык за зубами в 
щекотливых ситуациях, держать детей в ежо-
вых рукавицах, держать руку на пульсе теку-
щих событий, а вместе с тем ухо востро и нос 
по ветру. Кстати, держать пари тоже рекомен-
дуется – удача весь месяц на вашей стороне; 
можно и куш хороший сорвать, и недоверчи-
вым нос утереть.

ДЕВА

Июнь для Раков – месяц, который стоит по-
святить рыбалке. Готовьте снасти, копайте чер-
вей: будете закидывать удочку. К слову сказать, 
необязательно выезжать для этого на водоем. 
Закинуть удочку можно на работе – намекнуть 
начальнику о перспективах вашей карьеры, 
можно дома – поинтересоваться у спутника 
жизни, все ли готово для проведения незабы-
ваемого отпуска. Не бойтесь рисковать, звезды 
обещают, что клев будет на зависть всем.

В июне Лев, как всегда, будет готов выйти 
на сцену в качестве солиста, чтобы очаровать 
публику своей харизмой, талантом и уверенно-
стью. Еще бы, на любой свой минус он неза-
медлительно найдет два огромных плюса, чем 
обычно завораживает и гипнотизирует окру-
жающих. Но в этот раз судьба-дирижер вручит 
ему вторую скрипку, и шикарной фигуре царя 
зверей придется отойти в тень. Не переживайте 
и не рвитесь вперед: отдохнуть от лучей славы 
или солнца бывает полезно.

В июне в профессиональном плане у Дев на-
ступает период, когда на работе не будет осо-
бых обязанностей. Но не спешите облегченно 
вздыхать: это означает лишь то, что выполнять 
вам придется все, что только можно, и даже то, 
что нельзя. Трудолюбивой и безотказной Деве 
стоит научиться говорить «нет», и тогда за этим 
периодом последует награда – премия, медали, 
похвальные листы, записи в трудовой книжке, 
путевка в санаторий или просто долгожданные 
выходные с любимыми людьми.

Весы, лидеры среди эстетов, с началом 
летнего сезона будут всячески украшать 
все вокруг: приносить на работу букеты по-
левых ромашек, разбивать клумбы во дворе 
многоэтажки, высаживать самшит на дачном 
участке, плести венки из одуванчиков на 
голову соседских лабрадоров. Не слушайте 
ворчливых критиканов, перекройте их голоса 
вечерними трелями соловьев и продолжайте 
творить красоту, потому что только она спа-
сет мир.

У Скорпионов июнь ознаменуется вспле-
ском активности в профессиональной и 
общественной жизни. Давно представите-
ли этого знака не ощущали такого прилива 
энергии. Дело будет спориться и бояться ма-
стера, окружающие будут одобрительно ки-
вать и даже хвалить. Но вечно недовольный и 
дотошный внутренний критик будет выиски-
вать недостатки, цепляться к мелочам и ис-
кать иголку в стоге сена. Звезды советуют на 
этот раз не слушать внутренний голос, а пол-
ностью положиться на мнение окружающих.

В начале июня некоторые события заста-
вят вечно парящих в воздухе Стрельцов спу-
ститься с небес на землю. Засучив рукава, 
Стрелец наконец возьмется строить. Но это 
будут замки из песка. Окружающим не сто-
ит спешить осуждать мечтателя и фантазе-
ра, лучше прислушаться к его задумкам, так 
как в их основе лежат очень здравые идеи.  
А Стрелец пусть опять устремится к звездам, 
туда, где он черпает свою энергию и вдох-
новение.

СКОРПИОН

СТРЕЛЕЦ

ВОДОЛЕЙ

В июне Козерогам определенно 
стоит держать карман шире, но так, 
чтобы никто другой не смог просу-
нуть туда руку. В последнее время 
вам часто приходилось полагаться на 
случай, однако сейчас осторожность 
и предусмотрительность должны 
стать вашими верными спутниками 
в любом деле – тогда осуществятся 
даже самые дерзкие мечты. 

Весь июнь ждать у моря погоды 
больше не получится, ведь вокруг 
Водолеев стало слишком много 
желающих делать то же самое: на 
всех шезлонгов не хватит. Самое 
время исследовать – если не новые 
берега, то хотя бы старые списки 
задач в поисках еще не зачеркну-
тых, но важных пунктов, которые по 
каким-то причинам не были вами 
выполнены. 

Планы Рыб могут значительно 
разойтись с реальностью, однако 
это не повод предаваться унынию: 
праздник на вашей улице никто не 
отменял, просто немного смести-
лись сроки и проходить он будет по 
совершенно иному сценарию. Но 
это в конечном счете даже лучше – 
будет много приятных сюрпризов, а 
счастье вообще нельзя запланиро-
вать. В трудной ситуации не посту-
пайте интуитивно, а прислушайтесь 
к советам близких.

РЫБЫ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
4. Президент по кличке Меченый. 9. Усло-

вие принадлежности. 10. За кого выдал себя 
Остап Бендер, чтобы попасть на борт теплохо-
да «Скрябин»? 11. «Дрессировщик» оркестра. 
12. Антоним статики. 13. След пули, прошед-
шей насквозь. 17. Связь между двумя субъек-
тами. 21. Актерский капитал. 22. Сценическое 
имущество. 23. 
Оптическая иллю-
зия. 24. Фортель 
в поведении. 25. 
Главный атрибут 
слегка беремен-
ной. 26. Новость, 
потрясшая обще-
ственность.

ПО ВЕРТИКА-
ЛИ:

1. Умение пе-
ревоплощаться, 
доведенное до 
совершенства. 2. 
Словесное воз-
мещение убытка. 
3. Древняя игра, 
которую взяли на 
вооружение мо-
шенники 90-х. 5. 
С чем прощался 
Хемингуэй в на-
звании одного из 

своих романов? 6. Дерево с лишним весом. 7. 
Бравый солдат Владимира Войновича. 8. Ро-
мантическое место для дуэта Гурченко - Ба-
силашвили. 12. Испытание на грамотность. 14. 
На кого учился маленький паж из советского 
фильма «Золушка»? 15. Возбудитель взрыва. 
16. Строитель предложения. 18. Добавка к весу, 
увеличить которую рад каждый свиновод. 19. 
Быстрая лошадь. 20. Главная ценность сидя-
щих на модных диетах. 21. Человек напротив.

БОЛЕЕ ТЫСЯЧИ ЧЕЛОВЕК 
ПОКУСАЛИ КЛЕЩИ В ЛЕНОБЛАСТИ 
С НАЧАЛА СЕЗОНА

По данным областного Роспо-
требнадзора, более тысячи 

человек обратились в Леноб-
ласти к врачам после укусов 
клещей с начала сезона. Среди 
них 232 ребенка. Случаи укусов 
клещей зарегистрировали во 
всех районах региона. Во Всево-
ложском – 81 раз. При этом слу-
чаи заболеваний инфекциями, 
которые передаются клещами, 
зарегистрированы не были.

Вопреки распространенным мифам 
клещи не прыгают на человека с де-
ревьев. Их привычное место обитания 
– трава, лесная подстилка, невысокие 
кустарники и другая растительность 
высотой полтора метра от земли. В 
дом клещ может попасть на домаш-
них питомцах, на одежде людей, а 
также на принесенных из леса ветках, 
букетах, вениках. Главная опасность 
укуса состоит в том, что клещ может 
быть переносчиком тяжелых инфек-
ционных заболеваний, в том числе 
клещевого энцефалита – вирусной 
инфекции, поражающей центральную 
нервную систему. 

ОТПРАВЛЯЯСЬ В ЛЕС, СОБЛЮДАЙТЕ ПРО-
СТЫЕ ПРАВИЛА:

 выбирайте закрытую обувь и одежду, 
максимально прилегающую к запястьям и 
щиколоткам, прикрывайте голову косынкой 
или капюшоном;

 отдайте предпочтение однотонной оде-
жде светлых тонов – на ней будет проще за-
метить клеща;

 используйте репелленты для обработки 
открытых участков тела и одежды, особенно 
мест, куда могут заползти клещи – рукава, 
концы брюк, воротник;

 проводите частые само- и взаимоосмотры.
Если вы обнаружили на теле присосав-

шегося клеща, его нужно удалить с кожи в 
максимально короткий срок. Для этого нуж-
но сразу обратиться в травматологический 
пункт.
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